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CAMINO HACIA LA  PASCUA 

     La fe cristiana necesita cimentarse en un 
testimonio válido que sea capaz de                 
convertirse en la auténtica “roca angular” y 
el fundamento de nuestra existencia. 
    La auténtica fe cristiana se debe                   
fundamentar en la experiencia pascual de 
Jesús de Nazaret, vivida y  testimoniada por 
los apóstoles, testigos válidos, que puedan 
dar soporte estructural a una continuidad 
legítima entre nosotros y el mismo Jesús. 
La experiencia pascual de Jesús de Nazaret, 
el Cristo, se convierte en la Buena Noticia 
para el hombre que busca el auténtico              
rostro del Dios Vivo.  
La Resurrección de Jesús se levanta como 
alternativa ante el dolor y el sufrimiento del 
mundo. De hecho, para el cristiano, la          
última respuesta es el Sí definitivo de Dios 

al inocente maltratrado por el accidente de tráfico, la enfermedad, la               
injusticia, la tortura, el cáncer, la guerra.... y a las víctimas de los 
"verdugos de turno", auténticos aliados de la muerte y la desgracia. 

La Resurrección de Jesús se levanta como la experiencia última 
del crucificado. Desde esa experiencia definitiva lanzamos la esperanza de 
que participaremos de esa misma Resurrección y afirmamos la                   
permanencia de la identidad personal del hombre, más allá de la               
sepultura; al tiempo que se cuestionan posibles alternativas al final trágico 
del hombre como la reencarnación o la comunión plena "energética" con 
el aire. 

Sólo la Resurrección da al crucificado legitimidad para elevarse 
como el auténtico portavoz de todos los profetas, encarnando en su              
persona toda la plenitud de la Palabra divina. 

Sólo la Resurrección de Jesús se impone como gracia para              
descubrir que el Nazareno es el reflejo del auténtico rostro de Dios en         
medio de esta historia cargada de sombra-luz, de bien-mal, de                      
gracia-pecado, de ley-misericordia... 

Intenta rezar EL VÍA CRUCIS en clave PASCUAL: la                     
contemplación del Cristo triunfante y glorioso.  
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VÍA CRUCIS: 

CAMINO HACIA LA PASCUA 

 

Jesús cargó en su cruz nuestros pecados y, ofreciendo su vida, 
alcanzó el perdón para nosotros. Por pasión hemos sido            
salvados. Y fuimos lavados por su sangre. Haciendo memoria 
de los sucesos de su pasión, sigamos el camino de la cruz hacia 
la PASCUA para que nos ayude a confiar en Él, a seguirle y a 
anunciarle . 
 
 
Comienzo de la Oración: 
V/En el Nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo.          
R/Amén. 
Acto de contrición: 
    Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador, 
Padre y Redentor mío; por ser Vos quien sois, Bondad               
infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa de  
todo corazón de haberos ofendido;  también me pesa porque 
podéis castigarme con las penas del infierno. Ayudado de 
vuestra divina gracia, propongo firmemente nunca más pecar, 
confesarme y cumplir la penitencia que me fuere impuesta. 
Amén.  
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PRIMERA  ESTACIÓN 
Jesús es condenado a muerte 

Señor Jesús, Tu eres Rey de Reyes y Señor de Señores. Tú has 
sido humillado por causa de mi orgullo;  concédeme la gracia 
de unirme únicamente a Ti. 

V/Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 

R/porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

 “Entonces, se levantó el Sumo Sacerdote y poniéndose en medio,                   
preguntó a Jesús: "¿No respondes nada? ¿Qué es lo que éstos atestiguan 
contra ti?" Pero él seguía callado y no respondía nada. El Sumo             
Sacerdote le preguntó de nuevo: "¿Eres tú el Cristo, el Hijo del Bendito?" 
Y dijo Jesús: "Sí, yo soy, y veréis  al Hijo del hombre sentado a la           
diestra del Poder y venir entre las nubes del cielo."  
 El Sumo Sacerdote se rasga las túnicas y dice: "¿Qué necesidad   tenemos 
ya de testigos? Habéis oído la blasfemia. ¿Qué os parece?" Todos juzgaron 
que era reo de muerte” (Mc 14,60-64) 

 15 

DÉCIMOCUARTA  ESTACIÓN 

Jesús es sepultado 
 

Señor, ansío el momento de la resurrección de los muertos 
cuando tu me revelarás tu Gloria. Ayúdame a adorarte en el 
Santísimo Sacramento y   dame la fe necesaria para                    
reconocerte en nuestros hermanos, especialmente los que            
sufren.  

V/ Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 

R/  porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                     
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

"…. Pilato se extrañó de que ya hubiera muerto, llamó al capitán y le            
preguntó si hacía mucho que había muerto. Informado por el capitán,   
concedió el cadáver a José. Este compró una sábana y, descolgando a Jesús 
lo envolvió en la sábana, lo puso en el sepulcro excavado en la roca y rodó 
una losa contra la entrada del sepulcro. María Magdalena y María la de 
José observaban dónde lo ponían" (Mc 15,42-47). 
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DÉCIMOTERCERA ESTACIÓN 
Jesús en brazos de su madre 

Señor, así como  descansaste en los brazos de tu Madre, yo 
también quiero descansar en tu Amor. Ayúdame a llenar de 
amor cada instante de mi vida y haz que abandone el           
pecado. 

V/ Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 

R/  porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

“Venid todos, celebremos a Aquel que fue crucificado por nosotros: María 
le vio atado en la Cruz: "Tú puedes bien -le dijo Ella-, ser puesto en Cruz y 
sufrir; pero no por eso eres menos Hijo mío y Dios mío" (Romano el           
Cantor) 
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SEGUNDA  ESTACIÓN 
Jesús carga la cruz 

Jesús, tu cargaste esa cruz tan pesada sobre tu hombro            
herido, y sin embargo, el peso de la cruz era mi pecado, así 
que yo me arrepiento de mis pecados y te ruego que me           
concedas tu Salvación. Perdóname Señor por mis continuas 
caídas y pecados.  

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      

V/Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 

R/porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                     
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

"En su caída camino del Calvario, Jesús pone de manifiesto su frágil            
condición humana, el Hijo del Padre no recurre a milagros ni a gestos        
extraordinarios, sino que a pesar de su soledad y sufrimiento continúa    
confiando en el amor del Padre, y acepta su voluntad hasta sus últimas 
consecuencias" (Secretariado Nacional de Cursillo de Cristiandad). 
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TERCERA  ESTACIÓN 
Jesús cae por primera vez 

Señor, contemplamos tu primera caída y tu entrega por toda 
la humanidad. Te agradezco y te alabo por tu amor infinito. 
¡Señor, ayúdame a no pecar mas! 

V/Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 

R/porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

“Ofrecí mis espaldas a los que me golpeaban, mis mejillas a los que            
mesaban mi barba. Mi rostro no hurté a los insultos y salivazos. Pues que  
Yahveh habría de ayudarme para que no fuese insultado, por eso puse mi 
cara como el pedernal, a sabiendas de que no quedaría                             
avergonzado” (Is 50,6-7). 
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DUODÉCIMA  ESTACIÓN 

Jesús muere en la cruz 
 

Señor, concédeme revivir tu pasión  diariamente, úneme a tu 
Preciosa Sangre y haz que viva en mi vida tu llamada                    
maravillosa a la Santidad.  

V/ Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 

R/  porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                     
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

“Después de esto, sabiendo Jesús que todo quedaba terminado, para que se 
terminara de cumplir la Escritura, dijo: -Tengo sed. Había allí un jarro de 
vinagre. Sujetando a una caña de hisopo una esponja empapada en el            
vinagre, se la acercaron a la boca; cuando tomó el vinagre, dijo Jesús:          
-Todo está cumplido. Y reclinando la cabeza, entregó el                       
espíritu”  (Jn 19, 28-30). 
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UNDÉCIMA  ESTACIÓN 

Jesús es clavado en la cruz 
 

Señor, Tú me has llamado a ser tu discípulo, a negarme a mi 
mismo y a seguirte. Ahora que vengo a ti con mi cruz, ayúda-
me a cumplir siempre tu Santa Voluntad.  

V/ Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 

R/  porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

“Conducían también a otros dos malhechores para ajusticiarlos con él. 
Cuando llegaron al lugar llamado "La Calavera", los crucificaron allí, a él 
y a los malhechores, uno a su derecho y otro a su izquierda. Jesús decía:          
-Padre, perdónalos, que no saben lo que se hacen” (Lc 23,32-34ª). 
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CUARTA  ESTACIÓN 
Jesús se encuentra con su  Madre 

Madre Santa, Virgen María, permíteme  compartir tu dolor 
para que la Pasión de  Cristo permanezca siempre viva dentro 
de mi, recordándome el amor de Dios por mi.  Ven a               
encontrarme también en mi camino doloroso hacia el Señor. 

V/Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 

R/porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                     
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

cara como el pedernal, a sabiendas de que no quedaría                             

"Simeón  los bendijo, y dijo a María, su madre: -Mira: éste está puesto 
para que todos en Israel caigan o se levanten; será una bandera discutida, 
mientras que a ti una espada te traspasará el corazón; así quedará patente 
lo que todos piensan" (Lc 2,34-35). 
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QUINTA ESTACIÓN 

Simón de Cirene ayuda a Jesús                         
a llevar la Cruz 

 

Señor, tu quieres compartir con nosotros la cruz cuando              
nosotros compartimos y aliviamos los sufrimientos de              
aquellos en           necesidad. Concédeme tener un corazón   
lleno de Caridad y de Amor para con el  
prójimo. 

V/Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 

R/porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

"Terminada la burla, le quitaron la púrpura, le pusieron su ropa y lo             
sacaron para crucificarlo.  Pasaba por allí de vuelta del campo un tal          
Simón de Cirene, el padre de Alejandro y de Rufo, y lo forzaron a llevar la 
cruz. Condujeron a Jesús al Gólgota..." (Mc 15,20-22ª). 
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DÉCIMA  ESTACIÓN 

Jesús es despojado de sus vestiduras 
 

Señor, tu te has entregado totalmente por nosotros;                      Señor, reviste nuestras almas de nuevo con las vestimentas 
purísimas del Bautismo y ayúdanos a experimentar tu Gracia 
en  nosotros. ¡Ayúdanos a ser dignos “Templos del Espíritu 
Santo” 

V/Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 

R/ porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                     
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

“Cuando llegaron al lugar llamado Gólgota (que quiere decir                       
«La Calavera»), le dieron a beber vino mezclado con hiel; él lo probó, pero 
no quiso beberlo. Después de crucificarlo, se repartieron su ropa                  
echándola a suertes y luego se sentaron a custodiarlo” (Mt 27,33-36) 



 10 

NOVENA ESTACIÓN 

Jesús cae por tercera vez  
 

 

Señor, tu te has entregado totalmente por nosotros;                      
perdónanos por las tantas veces que hemos pecado y no 
hemos reconocido la entrega amoroso y sufriente por nuestra                
redención.   

V/Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 

R/ porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

“Venid a mí todos los que estáis fatigados y agobiados, y yo os daré                
descanso. Tomad sobre vosotros mi yugo, y aprended de mí, que soy              
manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas. 
Porque mi yugo es suave y mi carga ligera” (Mt 11, 28-30) 
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Simón de Cirene ayuda a Jesús                         

SEXTA ESTACIÓN                      

La Verónica limpia el rostro de Jesús 
 

Señor, Tú nos has creado para tu Gloria,   ayúdanos. Limpia 
las manchas del  pecado en nosotros con tu Preciosa  Sangre 
para que  restaures tu Imagen en  nosotros. 

V/Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 

R/porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                     
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

“Oigo en mi corazón: «Buscad mi rostro». Tu rostro buscaré, Señor, no me 

escondas tu rostro. No rechaces con ira a tu siervo, que tú eres mi auxilio; no 

me deseches, no me abandones, Dios de mi salvación” (Sal 26, 8-9) 
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SÉPTIMA ESTACIÓN 

Jesús cae por segunda vez 
 

 

Contemplamos, Señor, tu segunda caída. Ayúdanos a vencer 
nuestra debilidad con la fortaleza de tus sufrimientos.                
Enséñanos a amar el bien y a odiar la  maldad. 

V/Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 

R/ porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

“No tenía figura ni belleza. Lo vimos sin aspecto atrayente, despreciado y 

evitado por los hombres, como un hombre de dolores, acostumbrado a             

sufrimientos, ante el cual se ocultan los rostros; despreciado y                            

desestimado” (Is 53,2-3) 
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OCTAVA ESTACIÓN 

Jesús exhorta a las mujeres de Jerusalén 
 

 

Señor, Tú nos dices que es valioso e   importante buscar el  
Reino de los Cielos para poder llegar a la vida eterna.  
¡Ayúdanos confiar plenamente en Ti! 

V/Te adoramos, Señor, y te bendecimos, 

R/ porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                                      Se reza a continuación un Padrenuestro. Ave María Y  Gloria                     
V/Señor, pequé,                                                                                
R/ten piedad y misericordia de mí.                              

sufrimientos, ante el cual se ocultan los rostros; despreciado y                            “Le seguía una gran multitud del pueblo y mujeres que se dolían y se            
lamentaban por él. Jesús, volviéndose a ellas, dijo: “Hijas de Jerusalén, no 
lloréis por mí; llorad más bien por vosotras y por vuestros 
hijos”            (Lc 23, 27-28) 


